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Etkin Madde Günlük Alım Miktarı
( Her 30 ml’de) *BRD

Hidrolize Kolajen 
  Tip 1 (Balık Kaynaklı) 6000 mg **

Hidrolize Kolajen
Tip 1 (Sığır Kaynaklı) 2000 mg **

Vitamin C 100 mg 125%

Çinko 7,5 mg 75%

Glutatyon 50 mg **

Vitamin E 50 mg a-TE 416,6%

Hyaluronik Asit 30 mg **

Biotin 5000 mcg 10000%

Selenyum 55 mcg 100%

Vitamin B12 10 mcg 400%



Kökeni 19. yüzyıla dayanan Fransızca bir terim olan
kolajen (collagen) bağ dokunun yapışkan madde
üretmesini ifade eden bir anlam taşımaktadır.

KOLAJEN NEDİR?

Kolajen, çok sayıda biyolojik dokuda bulunan bir
fibril formasyon proteinidir ve metazoa
organizmalarında en bollukta bulunan proteindir.
Kolajenin ana fonksiyonu, mekanik direnç ve
tükenmezlik özellikleri sağlamaktır. Vücutta 28 farklı
kolajen tipi tanımlanmıştır, ancak en yaygın olanları
Tip I, II ve III'tür.



KOLAJEN 
MOLEKÜLER YAPISI
Kolajen, polipeptid zincirlerinin spesifik bir sıralanışla bir

araya gelmesiyle oluşan üçlü helik bir yapıya sahiptir.
Bu yapı, genellikle tekrarlayan Gliksin-X-Y üçlü amino

asit sekanslarından oluşur, burada 'X' ve 'Y'
pozisyonlarına genellikle prolin ve hidroksiprolin amino

asitleri yerleşir. Bu özgün tekrarlayan yapı, kolajenin
elastik ve dayanıklı olmasını sağlar.

Fibröz bir protein olup tendon, deri, kıkırdak, diş, kemik
ve kan damarları gibi çeşitli bağ dokuların en büyük

bileşenidir.



Zamanla elastin moleküllerinin yapısı da bozulur. Bu, cildin
esnekliğini kaybetmesine ve daha kolay zarar görmesine neden olur.



Hem endojen hem de eksojen nedenli faktörler kollajen ve elastin lifler
üzerinde hem niceliksel hem de niteliksel etkilere sahiptir.

Bununla birlikte, iki yaşlanma süreci arasında bu eksikliğe yol açan
patomekanizmalarda önemli bir fark vardır. 

İçsel yaşlanma sürecinde hem kollajen sentezi azalır, hem de kollajen
yıkımından sorumlu matris metaloproteinaz ekspresyonu artar. 

Dış kaynaklı yaşlanmada, kollajen sentezi ultraviyole radyasyon ile
indüklenir; fakat, matris metaloproteinaz ekspresyonu daha fazladır,

bu da kollajenin daha fazla parçalanmasına neden olur.

KOLAJEN 
VÜCUTTA NASIL AZALIR?



Yaş
ilerledikçe

elastin
molekülünün
azalmasıyla

oluşan
kırışıklıklar.



Zamanın izleri yüzümüzde belirginleşirken, derinlerde bir kolajen kaybı hikayesi
yatar.

Sonuç? Yüzümüzdeki kırışıklıklar ve ince çizgiler. 
La Joliesse Kolajen ile doğal süreci yavaşlatmak mümkündür.



Kırışıklıklar ve İnce Çizgiler
Sarkık Cilt

Zayıf Tırnaklar ve Saçlar
Eklem Ağrıları

Kas Kaybı
Zayıf Kemik Yoğunluğu

Derin Yara İzleri
Gastrointestinal Sorunlar

KOLAJEN 
EKSİKLİĞİ

BELİRTİLERİ





Tip 1 Kolajen vücudumuzda deri, tendon, kemik, diş ve organ zarları
gibi yapıları oluşturan en yaygın kolajen tipidir. Bu özellikle cilt sıkılığı,
elastikiyet ve genel cilt sağlığını artırmakla bilinir. Ciltteki kırışıklıkların

ve ince çizgilerin azaltılmasına yardımcı olabilir..

HANGİ TİP KOLAJEN
KULLANMALIYIZ?

Tip 1

Tip 3
Cildin esnekliğini ve sıkılığını korumasına yardımcı olmaktadır. 

Kırışıklıkları azaltır, esnekliği artırır, kemik matrisini destekler, sindirim
sistemini destekler ve cilt nemlendirmesini artırabilir. Zayıf veya hasar

görmüş tırnakları onarır ve ince telli saçları gürleştirir



HİDROLİZE
KOLAJENİN
 YARARLARI

Gıdalarda düşük glisemik indeks, 
 Antioksidan özellik,

 Saçları uzatıcı ve kuvvetlendirici etki, 
 Esnekliği arttırıcı etki ve genç görünüm, 

 Derinin su tutma kapasitesi, 
 Deride oluşabilecek kırışıklık problemini

engelleme, 
 Derideki pürüzsüzlüğü arttırma,  

 Kemik erimesini engelleme, 



AMELİYAT SONRASI NEDEN
KOLAJEN KULLANMALIYIZ?

 Ameliyat sonrası yeterli besin takviyesi alınmadığından vücudumuzda hızlı kilo kaybı
yaşanır. Bu durumun kas kaybını engellemek için kolajen kullanılmaktadır. Kolajen

kullananlarda daha az sarkma daha gergin ve canlı bir cilt görülmektedir.
 

 Tüp mide ameliyatı sonrası kolajen kullanmanın faydaları ile kilo verme süreci içerisinde
ortaya çıkabilecek sorunlar engellenmektedir. Tüp mide ameliyatı bitimin başlayan kilo

verme süreci içerisinde fiziki görünüm ve sağlık ile sorunlar görülmeye başlamaktadır. Bu
sorunların oluşumunu engellemek adına hastalar uzmanların öneri ile kolajen takviyeleri

kullanır.

 Kolajen takviyesi estetik ameliyat öncesi ve sonrası önerilmektedir. Bağ dokusunu
güçlendirme görevini yapan kolajen vücudun her bölgesinde gereksinim duyulan protein

türüdür. Bağlar, tendonlar, kas yapısı gibi dokuların ana bileşenidir.



NEDEN LA JOLİESSE
HİDROLİZE KOLAJEN?
La Joliesse Hidrolize Marine Kolajen, sadece kolajen takviyesi olarak değil,
aynı zamanda birçok temel vitamin ve mineral kaynağı olarak da öne çıkar.

Kapsamlı Kolajen Desteği: İçeriğinde bulunan 6000 mg Tip 1 Balık Kolajeni ve 2000
mg Tip 3 Sığır Kolajeni, cilt, kemik ve tendon sağlığınız için kritik öneme sahiptir. Bu
yüksek kolajen miktarı, cildinizin sıkılığını artırırken eklemlerinizi de destekler.

Doğal Meyve Aroması: doğal karışık meyve aromasıyla formüle edilmiştir, bu da her
gün rahatça tüketmenizi sağlar.

Tamamlayıcı Vitamin ve Mineral Destek: cilt sağlığından bağışıklık sistemi
fonksiyonuna kadar birçok alanda destek sağlayan Biotin, Glutatyon, Hyalüronik Asit,
Selenyum ve Çinko'yu içerir.



B12'nin Önemi: Vitamin B12, kırmızı kan hücrelerinin oluşumunu destekleyerek enerji seviyelerinizi
yükseltir.

Vitamin C'nin Gücü: Vitamin C, cildin, kemiklerin ve diş etlerinin sağlıklı kalmasını destekleyen
kolajenin oluşumuna katkıda bulunur.

Yaşlanma Karşıtı Koruma: Glutatyon, güçlü bir
antioksidan olup, cildinizi serbest radikallerin
zararlarından korur, böylece yaşlanma
sürecini yavaşlatır.

Yüksek Kolajen İçeriği: La Joliesse Hidrolize Marine Kolajen, 6000 mg Tip 1 Balık Kollajeni ve
2000 mg Tip 3 Sığır Kollajeni içerir. Bu, cilt, saç, tırnaklar, kemikler ve bağ dokusu gibi birçok
dokunun sağlığını desteklemek için yeterli miktarda kolajen sağlar



HİDROLİZE 
BALIK KOLAJENİ
30 ŞASE X 30 ML



TEŞEKKÜRLER!



bu senin güzelliğin...

www.lajoliessecosmetic.com.tr


